1. Prata med dina barn: Det &r bra om du vet vilka sidor
de besoker, vem de pratar med, vad de tycker ar roligt pa
Internet osv. En 6ppen dialog ar grunden till en sund Inter-
netkultur i ditt hem.

2. Var uppdaterad: Fér manga foréldrar &r Internet fort-
farande en ganska okand varld, dtminstone nar det galler
vetskapen om vad barn gor nér de surfar. Det ar viktigt att
vara uppdaterad pa vad som hander pa natet, vad det finns
for risker och hur man bast undviker dem. Du kan frdga oss
pa Panda Security: 08-505532 00 eller www.pcm.se.

3. Ha regler hemma for hur Internet far anvandas:
Du bor ha fasta och tydliga regler for hur dina barn ska surfa
och vad de far gora nar de ar ute pa Internet. En annan sak
som kan vara viktig att tanka pa, ar var datorn ar placerad;
om ni bara har en dator hemma, stéll den i ett gemensamt
utrymme och inte i ditt barns rum.

4. Avrad dina barn fran att lamna ut privat och
konfidentiell information: Instruera dina barn om vikten
av att vara forsiktiga med att Iamna ut privat information pa
Internet. Det galler namn, adress och &ven fotografier. Ge
dem radet att alltid anvanda pahittade namn eller smek-
namn nér de registrerar sig nagonstans.

5. Skenet kan bedra pa Internet: Skadlig kod kan se ut
pa manga olika satt. Den kan kla ut sig till vanliga program,
bilder eller filmer. Meddelanden som man tror kommer fran
en saker kalla kan istallet infektera datorn. Det ar ocksa
enkelt att utge sig for att vara ndgon annan for att lura barn.
Lar dina barn att vara uppmarksamma, hélla 6gonen 6ppna
och att inte gora nagot som kan dventyra deras sakerhet.

6. Installera en effektiv sakerhetslésning pa alla
datorer hemma: Det basta sattet att skydda dina barn
fran skadlig kod &r att alltid ha ett uppdaterat antiviruspro-
gram pa datorn. Det finns fordldrakontroll i tva av vara kon-
sumentprodukter. Las mer pa baksidan eller pa www.pcm.se.

Panda Antivirus Pro 2009

Det mest lattanvanda skyddet for din dator. Installera och glom
bort virus, spyware, rootkits, hackers, bedrégerier online och
identitetsstold. Handla och gér bankarenden online, |3s dina
favoritbloggar eller surfa pa webben utan att oroa dig.

Panda Internet Security 2009

En sékerhetssvit som gor det méjligt for dig att anvanda Internet
med fullstdndig sinnesro. Den skyddar dig fran alla Internethot.
Haller din inkorg fri fran spam och ovalkomna e-postmeddelan-
den. Forédldrakontrollmodulen gér det majligt for dina
barn att surfa sakert pa Internet.

Panda Global Protection 2009

Sviten skyddar dig fran alla Internethot. Haller din inkorg fri fran
spam och ovalkomna e-postmeddelanden. Foraldrakontroll-
modulen gor det majligt for dina barn att surfa sakert
pa Internet. Dessutom far du méjlighet att ta backup pa vik-
tiga filer och aterskapa dem vid oforutsedd forlust eller skada.

Alla véra program innehaller Collective Intelligence — en unik
metod som maximerar detektionskapaciteten av skadlig
kod samtidigt som den minimerar datorns resursatgang.

Generalagent: PCM International AB
Box 6060, 171 06 SOLNA
Tel: 08-505 532 00, Fax: 08-505 532 10
E-post: info@pcm.se, www.pcm.se.

Panda Security™, TruPrevent och Panda Securitys logotyp och slogan &r juridiska varumarken
registrerade av Panda Security. Microsoft, Windows Vista och Windows logotyp ar varumarken
eller registrerade varumérken som tillhdr Microsoft Corporation i USA samt andra lander.
©Panda Security 2008. All rights reserved. 09-0019

Panda Security ar dedikerade at att skydda unga
manniskor mot Internethot. Vi har tagit fram tips till
bade unga och vuxna som &r bra att ha nar man surfar.
Vi vill att du ska kénna dig trygg pa Internet. SURFA
SJALVSAKERT med Panda Security!
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Vi pa Panda Security vill att du ska kanna dig trygg pa Internet
och SURFA SJALVSAKERT. Lér dig vad du ska och inte ska
gora for att ha roligt och slippa tanka pa virus och annan skadlig
kod. Du kommer att ha mycket roligare om du surfar sjalvsakert!

Vad ar skadlig kod? Det ar virus, trojaner, natfiske, spam,
och annat som pa olika satt kan smitta din dator, stjala hemlig
information eller din identitet, ta dver ditt chattkonto eller ta
dina privata bilder. Att undvika infektion &r det forsta steget
mot att SURFA SJALVSAKERT!

Virus Det ar sma datorprogram som sprider sig genom att lagga
en kopia av sig sjalva inuti andra program. Virus ar ocksa ett
vardagligt samlingsnamn fér alla olika typer av skadlig kod.

Spam ar en typ av odnskat skrapme;jl som anvands bade for att
sprida skadlig kod och for att gora reklam for allt fran spel till
mediciner.

Natfiske/phishing ar utformat som e-post och innehaller falsk
information for att lura till sig bankkontonummer, l6senord eller
annan kanslig information.

Trojaner ar program som pd ytan ser snalla ut men som
innehaller helt andra och mycket skadliga program nar man
klickar pa dem.

Annonsprogram/adware ar odnskade och ofta mycket
irriterande reklamprogram som installeras pa din dator genom
att de foljer med andra program.

Maskar ar en form av datorprogram som sjalva sprider sig fran
dator till dator 6ver Internet. De behdver inte ndgon hjalp fran
dig som anvandare for att spridas.

Spionprogram/spyware foljer oftast med palitliga program
och ser ut att vara nyttiga eller roliga men i verkligheten
spionerar de pa och i din dator.

1. Klicka INTE har! Nér du chattar via snabbmeddelanden eller
nar du far e-post, klicka inte direkt pa en bifogad lank. Om med-
delandet eller lanken kommer fran ndgon du kanner, skriv in
adressen i webblasaren/browsern. Om du inte kanner personen
som har skickat lanken ar det bést att inte gdra nagot med den alls.

Det ar valdigt vanligt att det slinker in skadlig kod pa din dator
om du klickar pa lankar. Vissa meddelanden kan lura dig att klicka
pa en lank eller ladda ner en fil (som orsakar en infektion) med
hjalp av olika lockande amnen. Manga typer av skadlig kod ar
designade for att spridas via snabbmeddelanden for att snabbare
infektera fler datorer. En av de storsta riskerna med detta

ar identitetsforfalskning.

2. Ladda inte ner filer fran osdkra webbsidor: Det ar
vanligt att fa e-post eller snabbmeddelanden med en lank till en
sida dar man kan ladda ner bilder, musik eller filmer. Det ar tyvérr
ocksé vanligt att filen har blivit skickad av ett skadligt program
som kan infektera din dator med skadlig kod. Fraga den som
skickat meddelandet om det verkligen ar den som skickat.

3. Fildelning via natverk &r en annan stor kélla till dator-
infektioner. Manga virus och andra typer av skadlig kod ar for-
kladda som filmer eller program for att lura dig att ladda ner dem.
Skanna varije fil med ett sékerhetsprogram innan den kérs forsta
gangen! Skanna din dator gratis pd www.activescan.com.

4. Framlingar pa Internet: P4 Internet kan man aldrig vara
riktigt saker pd vem man pratar med. Det har géller speciellt for
online communities, dar manniskor aldrig har traffats i verkliga
livet. Var forsiktig med att bli van med framlingar och bestam
inte traff med nagon av dem i verkligheten.

5. Var forsiktig med att lamna ut privat information pa
Internet: Skicka inte privat information (din adress, l6senord
t.ex.) via e-post eller snabbmeddelanden, och publicera aldrig
den hér typen av information pa en blogg eller i ett forum. Det
ar bra att vara forsiktig med vad du beréttar om dig sjalv nar du
gor en profil for sociala natverk som Facebook eller Myspace.
Undvik att lagga upp privat information sasom din alder, adress
och liknande. Anvénd helst ett smeknamn.

6. Oppna inte misstéankta filer: Nar du skannat en fil och
ditt antivirusprogram sager att den kan innehalla skadlig kod,
Gppna inte filen. Radera den pa en gang.

7. Det basta sattet att skydda dig ar att vara forsiktig med
e-post fran okanda kallor. Mycket av det som skrivs i s3-
dana har meddelanden ar falskt. Du ska aldrig starta filer eller
klicka pa lankar i den har typen av e-post.

8. Internet forever? Allt som du lagger upp pa Internet
finns dar for alltid. Sa var noga med vilka bilder och filmer du

lagger upp.

9. Ha alltid ett uppdaterat antivirusskydd pa din dator.
Las mer om vara produkter pa baksidan av foldern.

10. BRIS finns till for dig: Om du har nagra fragor eller
funderingar om hur man ska gora pa Internet, eller om du ser
nagot du tycker verkar konstigt eller misstankt, prata med

en vuxen! De kan ge dig rad och hjalpa dig. BRIS nar du pa
www.bris.se. Om du har tekniska fragor kan du alltid héra av
dig till oss pa Panda Security: www.pcm.se.

Ha roligt och

SURFA SJALVSAKERT!

Med de har tipsen i bakfickan
finns det en sak kvar att saga:
Nu nar du vet hur du ska
SURFA SJALVSAKERT ir det
bara att ha kul!




